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10-Tu 1HeBHOe MeHIO I o0ecnevyeHusi ropsiYuM nutanuem (3apTpakun) OB3 o0yuarommxcst Bo3pactHoi rpynnbl 12-18 et M

1 neHb
IIpuem nuinu, HAaUMeHOBaHHE 0J110/1a Macca [lmmenie pentectna JHepreTH-eckas
Hoptn Beaku, r AKupsbl, T YraeBoasl, T HCHHOCTE, Rl
3aBTpak
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TIOBHIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236
Kamra mosounast pucoBast xuakasi C MacioOM CJIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a npuem nuum: 550 18,6 18,5 88.3 635
II 3aBTpak
OpPyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
UYaii ¢ caxapom (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55
Kongurepckue uznenus (nedeHne, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuemM nuim: 310 3,0 34 44,6 223
Bcero 3a n1eHb: 21,6 21,9 132,9 858




2 neHb

IIpuem nuinmu, HAMMeHOBaHue 01101 Macca [lnmenie sentecrsa JuepreTu-yeckan
HopInH beaku, r AKupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTE, il
3aBTpak
dpuKaeabKi U3 MTULIBI C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222
MaxkapoHHbI€ U3/IeHs OTBAPHBIC 180 6,6 6.8 39,8 245
Hanmmtox u3 10108 MIMIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X11€0 MIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro 3a npuem nuim: 560 23,1 20,3 104,7 677
II 3aBTpak
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox GpyKTOBBIH 200 0,9 0,2 19,7 89
Hroro 3a npuem nuim: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenb: 24.4 20,9 133,7 812




3 nenn

IIpuem nuinm, HAMMeHOBaHue 0101 Ii\(/)[acca [lmmebie semectsa JHepreTu-eckas
piun Bbeaku, r AKupsbl, 1 YraeBoasbl, T TEHHOCTE, KK
3aBTpak
Koaienan, orypex conensl, ToWHA0p Corems, HKpe 5 CaerTs ) 100 08 02 02 12,7
['peuka nmo-kynedecku 230 25,2 29,1 46,1 488.8
Uait uepHbIi C I6T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43
X11e6 nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuemM nuinm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
II 3aBTpak
ByTep6pon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136
OPYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
UYaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58
HToro 3a npuem nuim: 335 3,2 8.1 39.1 240
Bcero 3a nenb: 32,5 37,7 115,1 876,4




4 neHbL

IMpuem nuimu, HaMMeHOBaHue 0JIK0a Macca Inmestle Bemecrsa JHepreTu-yeckas
foprutH beakn, r Kupbl, 1 YriaeBoabl, r HICHHOCTE, Ikl
3aBTpak
o, Orypel CoeuBth, ToMIOD comemm mkpa s Coexs ) 100 22 07 128 2
Tedtenu ppiOHBIE ¢ coycoMm TomaTHbIM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188
Kaprodenb orBapHOii (Mi1H mope KapTodeabHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200
UYaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 mineHuYHBINA 50 3,7 0,3 24.4 115
HToro 3a npuemM nuinm: 675 21,4 18,9 95,0 623
II 3aBTpak
OpPYKThI CBEKUE 100 04 0,4 9,5 46
KomMmrioT u3 cyxoppykToB 180 0,5 28,3 112
Kongurepckue uznenus (nedeHne, Baduin) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuim: 310 33 34 59.4 280
Bcero 3a nenb: 24,7 22,3 154,4 903




5 neHb

IIpuem nuiumu, HaMMeHoBaHue 0.1K101a Macca [lmmente pentectna JHepreTH-eckas
ropiHH beaku, r Kupsbl, 1 YraeBoasl, r HCHHOCTE, Kral
3aBTpak
csaionas, orypen conemm, owzop conemi, Hkpa 5 Coexs) 100 22 07 128 30
[1noB u3 nTULEI 230 16,1 21,9 34,7 442
HamnuTok u3 nioa0B IIUITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X71e0 MIeHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuem nuim: 570 21.4 22,8 95,2 659
II 3aBTpak
ByTepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136
OpPYKThI CBEKUE 100 04 0.4 9,5 46
Coxk (ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro 3a npuem nuim: 320 39 8.3 41,8 262
Bcero 3a 1eHb: 25,3 31,1 137,0 921




6 neHbL

IIpuem nuiumu, HaMMeHoBaHue 0.1K101a Macca [lmmente pentectna JHepreTH-eckas
ropiHH beaku, r Kupsbl, 1 YraeBoasl, r HCHHOCTE, Kral
3aBTpak
ByTep6pon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136
Kamra MojtouHnast MaHHas 250 9,8 10,4 439 301
@OpyKTHI CBEXHE (S0I0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87
HToro 3a npuemM nuinm: 640 18,7 20,2 90,1 589
II 3aBTpak
S10710KM TIeUeHEIE 100 0,3 0,2 40,2 161
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a npuemM nuim: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenb: 19,2 20,4 145,3 808




7 neHb

IIpuem nuimu, HaMMeHoBaHue H.1101a Macca [lmmenie pentectna JHepreTu-ueckas
ropryu Beakun, r AKupsbl, 1 YraeBoabl, T TICHHOCTE, Kial
3aBTpak
s, OLYpeI ConenS, MoOMIIOp coenm, i s crex) 100 22 07 128 30
['ynsimn u3 dune nTUis 100 9,2 12,7 0,5 156
MakapoHHbI€ U3/CNIHS OTBapPHbBIC 180 5,3 6,2 35,3 221
UYaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 mieHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuemM nuinm: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpak
OpPYKTHI CBEXKUE 100 04 0.4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78
Kongurepckue uznenus (nedeHne, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuim: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a nenb: 24,1 24,6 129,8 835




8aenn

IIpuem nuimu, HaMMeHoOBaHue 06,1102 Macca flmmenie pemectsa JHepreTu-ueckasn
ropru Bbeaku, r AKupsbl, 1 YraeBoasl, T TICHHOCTD, Kial
3aBTpak
Karmra Bsi3kast MOJIOUHas MIIICHHAS 250 7,0 13,3 50,9 344
ByTtepbpon ¢ moBuasiom 40/50 3,3 0,3 32,4 183
Yaii ¢ caxapoM H JTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60
Hroro 3a npuem nuim: 550 10,6 13,6 98,5 587
IT 3aBTpak
OpPyYKThI CBEKUE 100 04 0,4 9,5 46
Coxk (ppyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80
Konnurepckue uznenus (nedeHne, Baguin) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuemM nuim: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a nenb: 14,3 17,2 147,3 835




9 neHn

IMpuem numM, HaMMeHOBaHMe 0J1K0a Macca Ilumenrie pemecrea IuepreTH-ueckas
nopuMH Beakwn, r Kupsi, r YraesBoasl, r HEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
s, OLYpeI ConeuBE, MoMIIOP comenm, s 1 Crex ) 100 22 07 128 2
Kotnera py0OneHas u3 nTUIBI 100 11,6 12,8 23,0 229
Kamra rpeuneBast Bsizkast 180 5,4 8,2 11,3 139
HamnmTok 13 nioa0B MIMITIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X71e0 MIeHNYHBIN 40 3,0 0,3 19,5 92
Hroro 3a npuem nuim: 620 22,3 22,0 94,8 617
II 3aBTpak
@pPyYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
UYaii ¢ caxapom, INIMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54
Konmurepckue uzaenus (nedeHne, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuim: 330 3.1 34 44,8 222
Bcero 3a nenb: 254 254 139.6 839




10 nenn

IIpuem nuinu, HaUMeHOBaHUe 01101 Macca flmmente pemtectna JHepreTu-yeckas
roptyu beakn, r AKupbl, T YriaeBoasbl, r HEHHOCTE, Kikal
3aBTpak
3aneKkaHka pucoBasi C TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421
ByTtepbpon ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169
Uaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60
Hroro 3a npuem nuim: 550 18,6 19,4 92,7 650
II 3aBTpak
ByTepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136
OpPYKThI CBEKUE 100 04 0.4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52
Hroro 3a npueM nuim: 335 3,2 8.1 37,6 234
Bcero 3a nenb: 21,8 27,5 130,3 884




HUTOTO 11O IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Beaxu,r Kupbl,r YraeBoabl,r JuepreTneckas
HEHHOCTb,KKaJI
HToro 3a nepuona 233,3 249,0 13654 8571,4
Cpennee 3HauYeHHe 32 IEPUO] 23,3 24,9 136,5 857,1
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Ne peuen- | COopHHK
TYpPbI peuentyp
2 2004
311 2004
685 2004
685 2004




Ne penenn- | COopHuK
TYpBbI penenTtyp
297/593 2011/2004
203 2004
378 2011
TTK Ne 6
707 2004




Ne peuenn- | COopHuK
TYpBbI penenTtyp
TTKNe
1,2,3,4,5
TTK 468 2024
TTK 547 2025
1 2004
338 2011
685 2004




Ne penen- | COopHuK
TYpbl peuentyp
TTK 1,2,3.4, 2021/2004
78
239 2011
518(520) 2004
685 2004
TTK Ne 6
639 2004




Ne peuen- | COopHUK
TYpPbI peuentyp
TTK
123478 2021/2004
492 2004
388 2011
TTKNe 6
1 2004
707 2004




Ne peuen- | COopHUK
TYpPbI peuentyp
1 2004
302 2004
338 2011
378 2011
674 2004
685 2004




Ne peuen- | COopHUK
TYpBbI penenTtyp
TTK
123478 2021/2004
337 2004
516 2004
685 2004
TTK Ne6
378 2011




Ne penen- | CoOopHuUK
TYpbI peLenTtyp
302 2004
1 2004
686 2004
707 2004




Ne penen- | CoOopHuUK
TYpbI peLenTtyp
TTK
123478 2021/2004
498 2004
516 2004
378 2011
TTKNe 6
686 2004




Ne peuen- | COopHUK
TYpPBbI peuentyp
315 2004
1 2004
686 2004
1 2004
685 2004
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